
跳出「限制」
認識祂是神！
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摩西的訴苦/埋怨 VS 神的回
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22摩西回到耶和華那裡，說：
“主啊！你為甚麼苦待這人民呢？
為甚麼差派我呢？23自從我到法
老那裡，奉你的名說話以來，他
就苦待這人民，你一點也沒有拯
救你自己的人民。”(出5:22-23)
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摩西的訴苦/埋怨 VS 神的回
應

摩西的3個問題
• 你為什麼苦待這百姓？

• 為什麼打發我去？

•你一點也沒有拯救他們(百姓)

否定及忽視「神的工作」



限制

•擔心，憂慮（被眼前的困境
所影響）

•不認識神，未能與神建立個
人関係



對神不認識: 引伸出對
神的埋怨

•將一切逆境及困難歸咎於神

•遇上的困難：自憐及埋怨神
的「楝選」

•否定及忽視「神的工作」
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神的回應

耶和華對摩西說：“你現在必
看見我要向法老行的事；因為
我施展大能的手，他必讓他們
離去；我施展大能的手，他必
把他們從自己的地趕出去。”

(出6:1)
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•神的拯救：必看見神的工作
(看似無可能，但在神凡事都
能)
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•神的拯救(看似無可能，但在
神凡事都能)

•我是耶和華(祂是自有永有的
神)



神的回應

神告訴摩西說：“我是耶和
華。 (出6:2)



神的回應

5而且我也聽見了以色列人因埃及
人所加的奴役而發的哀聲，就記
念我的約。……

(體察我們的處境（愛）)

(我是守約的神 )



神的回應

6所以，你要對以色列人說：‘我
是耶和華，我要把你們從埃及人
的重擔底下救出來；我要拯救你
們脫離他們的奴役；我要用伸出
來的膀臂，並藉著嚴厲的刑罰來
救贖你們。 (出6:5-6)



神的回應

•我是守約的神(祂是信實的，
我們的拯救者)



建立個人關係（作我的神）

7我要以你們為我的百姓，我也要作你
們的神。你們要知道我是耶和華－你
們的神，是救你們脫離埃及人之重擔
的。 8我起誓應許給亞伯拉罕、以撒、
雅各的那地，我要把你們領進去，將
那地賜給你們為業。我是耶和華。』」

(出6:7-8)



我是耶和華(祂是自有永有
的神)

•全能者

•體察我們的處境（愛）

•信實（守約：時間，內容）

•建立個人關係（作我的神）
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突破「限制」，確認祂是神，
並和祂建立個人的関係！

10耶穌回答她：“你若知道 神的
恩賜，和對你說‘請給我水喝’的
是誰，你必早已求他，也必早把活
水賜給你了。”11婦人說：“先生，
你沒有打水的器具，井又深，你從
哪裡得活水呢？ (約4:10-11)



突破「限制」，確認祂是神，並
和祂建立個人的関係！

•耶穌談是活水，但婦人被自己
的「限制」：沒有打水器具，
井又深限制了向耶穌尋求「活
水」！



要突破,取決於我們能否認識
祂是耶和華神，並且和祂建立

真實個人的関係！



聖餐經文

我要以你們作我的人民，我也
要作你們的 神；你們要知道
我是耶和華你們的 神，是把
你們從埃及人的重擔底下救出
來的。 (出6:7)


